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Héi va Ddp vé
Hoi Chuing Tourette

Hoi Chuing Tourette la gi?

Hoi Chung Tourette (Tourette Syndrome - TS) la chiing
roi loan thudc hé than kinh thuang khéi phat nhat
trong han tudi tir 2 dén 21 va kéo dai sudt doi. TS
KHONG phai la bénh thoai héa dan va ngudi bi TS c6
thé séng tho binh thudng.

Bénh c6 nhiing triéu chitng gi?

Dac diém cha TS la tat may giat bap thit nhiéu lan,
nhanh cling nhu tat phat thanh ti€éng ma khéng c6 y
goi la tdt may co (tic) va thudng di déi véi hanh kiém
kho khan. T “khéng ¢ y” dung dé mé ta tat may co la
diéu c6 thé gay hi€u l1am bdi |é da s6 ngudi bi TS c6 kha
nang tu dé nén triéu ching bénh cda ho. Diéu ma it
ngudi nhan ra 1a nd luc dé nén nay c6 thé kéo dai méi
lan tir mot vai giay dén mét vai gid nay chi giup tri hoan
nhing con boc phat triéu chiing nang hon ma thoi.
M4y co la diéu ma ngudi bénh cdm thdy khong thé
cudng lai dugc va cudi cling phai biéu hién ra. Dién
hinh, tat may ca gia tang khi bi cing thang hoac ap luc
tam ly va gidm bét khi thu gidn hoac chd tam lam mét
viéc gi d6 say mé. Ba tu lau, nhing triéu ching cia TS
van bi hiéu lam la dau hiéu ca hanh kiém bat thudng
hoac “tat héi hop’, that ra thi khong phai vay.

Tat may co dugc phan loai nhu thé nao?
Tat may co cta TS ¢é hai loai va mét s6 vi du thudng
gap la:

DON GIAN:

Van Péng—Nhay mat, lac dau, nhdn vai va nhan mat.
Phat Am—Hang giong, sta, kéu ré, khut khit, nuét uc,
rén ri va tac ludi.

PHUC TAP:

Van Pong—Nhay nhoét, cham/dung vao nguai khac
hay d6 vat, xoay vong vong, cii déng than ngudi hay
tay chan l3p di l3p lai va tu gay thuong tat ké ca tu
danh hodc can minh.

Phat Am—Tuén ra mot trang nhiing tir hodc cum tU, néi
tuc (phat ra nhiing tir bat nha hay tuc tiu moét cach
khong co y), lap 16i (1ap lai ngon ti ctia chinh minh), nhai
161 (Iap lai am thanh, tir ng{r hodc cum ti vira méi nghe).
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Tinh da dang va phuic tap clia tat may co hodc triéu
chiing tuong tu nhu tat nay xay ra & ngudgi bi TS nhiéu
khong ké xiét.

Tat ca nhiing ngudi bi TS déu c6 toan bo hay chi mét
s6 nhiing triéu ching nay?

Nguai bi TS hiém khi c6 toan b nhiing triéu ching nay.
Pa s6 ngudi sé biéu hién mot s6 hoadc nhiéu triéu
chuing trong mét thai gian dai va & nhiing muc dé khac
nhau: nhe, trung binh hodc nang. D6i vai nhiing trudng
hap nhe, ngudi bénh cé thé chi c6 mét vai con may co
hodc co giat bap thit va c6 thé chi xdy ra & mat, mét va
vai théi. Bai véi nhiing trudng hop nang hon, ngudi
bénh c6 thé bi triéu chiing & mét vai noi trén co thé.
Triéu chiing bénh nang nhe, trong mot sé trudng hop
thay déi tling ngay, nhung thudng thay déi trong thai
gian ti 3 dén 4 thang. Tinh trang lén xuéng nay déi khi
c6 thé lam cho ngudi bi TS sg hai vi ho c6 thé khéng
thé hiéu dugc vi sao triéu ching bénh khi ndng, khi nhe
thay déi thinh linh nhu vay.

Ngoai tat may co con cé nhiing van dé vé hanh kiém
nao khac thuong xay ra nira hay khéng?
C6, nhung khéng tuyét déi. Nhiing van dé khac c6 thé la:

Chiing Réi Loan Am Anh Bat Kha Khang (Obsessive
Compulsive Disorder - OCD) — ngudi bi ching nay
cam thay ho phailam viéc gi d6 lap di lap lai. Vi du nhu
sau khi s&/cham vao mét vat bang mét tay thi cling
phai s&/cham vao vat nay bang tay kia dé cho “déng
déu” va kiém tra nhiéu lan dé xem da tat Iira bép 16
chua. Doi khi tré em nai ni cha/me lap di lap lai mét cau
hay mot cum ti nhiéu lan cho dén khi“nghe xuoi tai”
mGi thoéi. OCD c6 thé géom nhiing théi quen kiém tra
dém di dém lai va nhiing suy nghi am anh kho chiu.

Chiing Réi Loan Mat Tap Trung (Hiéu Déng)
(Attention Deficit (Hyperactivity) Disorder - ADD) —
tré em bi bénh nay c6 thé: kho tap trung tu tudng, dé bi
phan tam, khong lam tron céng viéc, hanh dong béc
déng, co vé nhu kho day, lién tuc nhay tir hoat déng
nay sang hoat dong khac, can phai c6 ngudi giam sat
ky, khéng thé ngoi yén. Ngudi I6n cling c6 thé ¢
nhiing dau hiéu ctia chiing ADD con sét lai chang han
nhu c6 nhiing hanh déng béc dong thai qua va khé tap
trung tu tudng.

Tré Ngai Trong Hoc Tap — loan ky nang doc, khé lam
tinh va nhan thuc, chir viét nguéch ngoac.

Nhiing Van Dé Vé Hanh Kiém — c6 thé bao gém
nhiing hanh déng bat kha khang va lap di lap lai, kho
tap trung, roi loan gidc ngu, tram cdm, mac cam, hoc
luc kém, I& loi, ghét di hoc va khong thich giao tiép. Déi
véi nhiing trudng hgp nang, ngudi bénh c6 nhiing
hanh dong chéng déi va ngang nganh, hung hang va
bat hop tac.

Triéu chiing dau tién la gi?

Triéu chiing dau tién thudng xay ra nhat la dong tac co
giat  mat chdng han nhu mat chép nhanh hoac miéng
co giat. Tuy nhién, nhiing &m thanh khéng c6 y chang
han nhu hang giong va khut khit hodc déng tac co giat
& tay chan chi méi la nhirng dau hiéu ban dau. Trong
mot 6 trudng hagp, tré em bi bénh nay cé thé biéu hién
nhimng khé khan vé hanh kiém trudc khi cé tat may co.

Nguyén nhan gay ra triéu chiing?

Hién nay nguyén nhan chinh van chua dugc xac dinh ro
rang, mac du theo nghién ctu hién thdi, ngudi ta cho
rang chiing réi loan nay bat nguon tu viéc co it nhat
mot trong nhiing héa chat & nao (chat dan truyén than
kinh) c6 tén goi la ‘dopamine’ bién dudng bat thudng.
Lé di nhién nhiing chat dan truyén than kinh khac ciing
c6 can du vao.

Hdi chiing nay c6 di truyén khéng?

Két qua nghién ctiu cho thay TS mang tinh di truyén
theo gien troi c6 thé gay ra nhiing triéu ching khac
nhau & nhiing thanh vién khac nhau trong gia dinh. Xac
suat ngudi bi TS di truyén gien hoi chiing nay cho con
céi clia ho la khodng 50%. Tuy nhién, gien nay c6 thé
dugc biéu hién ra nhu ching TS, chiing r6i loan méy ca
nhe han, ADHD hodc nhing triéu chiing am anh bat
kha khang ma khong bi may co chi hét. Béi véi nhiéu
ngudi, gien nay khéng dugc biéu hién va trong trang
thai ngl va khong gy ra tinh trang réi loan hodc triéu
chiing nao r6 rang. Nguai ta da xac dinh dugc la ti 1é bi
tat may co nhe, ADHD hodc nhiing triéu chiing dm anh
bat kha khang chac chan cao han mc binh thudng doi
vGi nhiing gia dinh da c6 ngudi bi TS. Trong mot s6
trudng hop, cing c6 ngudi bi TS nhung khong ¢o tién
st trong gia dinh va dugc xép vao loai TS “that thuong”
vi khéng biét nguyén nhan.
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Ngudi bi TS c6 thé tri hoan hoac dé nén dugc nhiing
triéu chiing ctia ho hay khéng?

Tri hoan hoac thay thé triéu ching TS la viéc ma moét s6
ngudi ¢ thé thuc hién dugc. Mudn dé nén viéc phat ra
tiéng hodc nhiing c&r ddng du chi mét vai phut, nguoi
bénh phai tén nhiéu stic va su tap trung. Tuy nhién khi
ho khéng thé dé nén néi, nhiing ngudi khac trong gia
dinh, thay cé gido va ban dong nghiép can phai biét
théng cdm va c6 long trac an d6i véi ho. DE tranh bi
nguong va bi choc gheo trong mét s6 tinh huéng giao
tiép nhat dinh, mét so6 tré em va ngudi [6n bi TS thudng
tim cach dé nén triéu ching cta ho. Tuy nhién, triéu
chiing c6 thé xuat hién manh liét han khi ho vé dén
nha hodc c6 thé tim dugc nai dé nap/trén & mot chod
riéng biét ma ho cdm thay thoai mai hon. Tinh trang
nay co thé gy trd ngai cho bac si chdn bénh vi théng
thudng trong lic kham bénh bac si khong nhin thay
triéu chiing bi may co & ngudi bénh.

C6 phai TS la chiing réi loai tam than khong?

Khong, TS la chiing réi loan thudc hé than kinh. Tuy
nhién, nhiing van dé tam than tha cap, vi du nhu tram
cadm, c6 thé ndy sinh vi nhiing kho khan trién mién khi
ngudi bénh phai déi phé véi chiing réi loan nay va
phan Gng cla xa héi déi vsi nhiing triéu ching dac
hiéu cla ching tat nay. Mot s6 nhiing khé khan vé
hanh kiém c6 thé 1a mét phan ctia hoi ching TS, vi du
nhu khong thé tap trung tu tudng lau, béc déng, ndi
chiing hung hang, cling c6 thé gay ra nhiing khé khan
dang ké trong viéc thich nghi véi hoan canh. Trong mot
s6 trudng hap, ngudi bi chiing TS c6 thé can phai dugc
tu van tam ly dé gidp ho thich nghi, hoc nhiing ky nang
d6i pho va chap nhan ching bénh nay.

TS dugc chan doan bang cach nao?

TS dugc chan doan bang cach quan sat nhing triéu
ching va lugng gid tién st xay ra nhiing triéu chiing
nay. Hién nay khong cé xét nghiém phan tich mau,
chup quang tuyén hodc nhiing loai xét nghiém y khoa
khac dé xéac dinh chiing TS. Tuy nhién, bac si c6 thé sé
yéu cau ngudi bénh lam dién nao doé (EEG), chup cat
I6p CAT hodc xét nghiém mau nhat dinh dé loai nhiing
bénh khac cé thé bi 1an 16n va&i TS.

C6 cach tri dut bénh khong?
Chua, nhung c6 thé dung thudc dé kiém ché dugc mot
s0 triéu chiing trong mot sé trudng hop.
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Ngudi bi TS c6 thé c6 dugc cudc séng binh thuéng
hay khong?

Chéc chac la dugc va dai da s6 ngudi bi TS déu c6 cudc
s6ng binh thudng. Ngudi bi TS khéng bi kém théng
minh hon. Nhiéu ngugi dat dugc thanh tuu Ién trong
nhiing lanh vuc khoa béang, kinh doanh va thé thao.

Bénh c6 bao gio thuyén giam khong?

Mot s6 ngudi trai qua nhiing khoang thai gian dudng
nhu khéng cé triéu chiing nao xuéat hién; nhiing ngusi
khac lai c6 tién trién vugt buc trong nhiing ndm cudi
cla tudi day thi hay nhitng ndm dau clia tudi déi muai.

Trudng hop TS dién hinh dugc mé ta nhu thé nao?
TU ngl‘dién hinh’ khéng thé ap dung véi ching TS
dugc. Triéu chiing bénh biéu hién & nhiéu muc d6 khéac
nhau tu rat nhe dén rat nang va TS la mét chiing roi
loan riéng biét va phuc tap.

TS dugc chiia tri bang cach nao?

DGi v6i nhiéu ngudi, hién nay c6 mot vai loai thuéc co
thé lam gidam bat nhiing triéu ching cda TS. Tuy nhién
trir khi triéu chiing c6 anh huéng dang ké dén cudc
séng clia ngudi bénh, néu khéng ho c6 thé khoéng can
st dung thudc. Hién nay khong c6 mét loai thudc nao
dung dé tri chiing TS c6 thé lam hét han tat cd moi triéu
chung. Triéu chiing c6 thé giam bat, doi khi, gidam bt
dang ké nhung ching sé tiép tuc trdi sut va thong
thudng sé xuat hién manh liét hon trong nhiing luc bi
cang thang.

Tré em bi TS ¢6 nhu cau dic biét nao vé mat gido duc
hay khong?

Trong khi tré em bi TS cling dugc ké [a mot nhém co
cung nhiing chi s6 1Q giéng nhu nhimng ngudi khac, thé
nhung c6 nhiéu em can phai dugc gitp d6 dac biét vé
mat gido duc. Theo udc lugng, nhiéu tré em co thé it
nhiéu cé mét sé trd ngai vé hoc tap. Tinh trang nay
cdng vai viéc thiéu kha nang tap trung va van dé vén
6 trong viéc d6i pho véi tat mdy co xay ra thudng
xuyén, cadc em c6 thé can phai dugc giup dé dac biét
trong chuyén hoc hanh.

Chira tri TS s6m c6 quan trong khong?

C6, khi triéu chiing bénh bi mot s6 ngudi cho la ky di va
pha r6i, théng thudng TS c6 thé khién cho ban bé, hang
xom, thay co gido, hay tham chi ngay ca ngudi bat ngs
nhin thdy choc gheo va xa lanh ngudi bénh. Cha/me c6
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thé& cdm thay hai hung bai nhiing hanh vi ky di ctia con
minh. DUa tré c6 thé bi ham doa, gat ra khéi nhiing sinh
hoat cda gia dinh va khong dugc huéng méi quan hé
gilra con ngudi binh thudng véi nhau. Nhiing khoé khan
nay co thé chuyén nang trong thaoi thi€u nién, thai ky
dac biét gay go déi véi thanh thiéu nién va con kho
khan hon nita déi véi ngudi phai déi pho vaéi van dé
thudc hé than kinh. D& tranh nhimng nguy hai vé tam ly,
viéc chdn doan va chira tri s6m la diéu c6t yéu. Co hoi
dé cha/me va thanh thi€u nién cé dugc su hé trg lan
nhau la diéu rat quan trong.

TS la mot ching bénh it ngudi biét dén, nhung khi
ngay cang c6 nhiéu bac si biét vé nhing triéu chiing
clia hoi chiing nay, nhiing trudng hgp bénh khong
dugc chan doén ra dang c6 khuynh hudng giam bat
trong tuong lai.

Co6 bao nhiéu nguai bi chiing TS?

Chung téi khéng biét chac nhung theo uéc tinh cd méi
100 em trai, c6 1 em bi TS va ctt mbi 300 em gai, c6 1
em bi ching nay.

Tén Hoi Chiing Tourette do dau ma ra?

Bs. George Gilles de la Tourette (1857-1904) la bac si
chuyén khoa than kinh séng & Phap. Ong la ngusi dau
tién xac nhan dugc héi ching nay khi mé ta truong hgp
cla N Hau Tudce de la Dampierre, mét thi€u phu quy
phai, vGi cac triéu chiing bénh gom ca tat noi tuc. Thiéu
phu nay séng tho dén 86 tudi.

Hiép Hoi Hoi Chiing Tourette Uc Chau (viét tat la
TSAA) la gi va c6 chic nang gi?

TSAA no6i chung la té chuc thién nguyén va bat vu lgi
gém nhiing nguai bi TS va gia dinh cla ho, cac chuyén
vién va than hitu va nhirng ca nhan quan tam dén
chiing bénh nay. Hiép hoi nay phd bién tai liéu gido duc
trong nhing lanh vuc khac nhau cta dich vu y té, gido
duc va phuc lgi; cung cap dich vu tu van qua dién thoai
va diéu hgp nhiing nhom trg gitip. Ching téi cung cép
dich vu bénh vuc quyén Igi cho cac cha/me va cac dich
vu khac dé€ gilp gia dinh déi phé véi nhiing van dé ma
ching TS 6 thé gay ra. Hiép hoi thudng xuyén phat
hanh cac ban tin. Ching t6i lién tuc né luc tim nhing
lieu phép tét hon va cai thién chat lugng cudc séng noi
chung cho nguai bi TS.

Tourette Syndrome
Association of Australia Inc.
POBox 1173
Maroubra NSW 2035

Dién thoai (02) 9382 3726
Fax (02) 9382 3764

dién thu (email): info@tourette.org.au
trang mang: www.tourette.org.au

S6 Hoi Tu Thién CFN10232

T6i muén biét thém théng tin vé Hji Chung
Tourette, xin vui Iong géi dén cho téi:

Thém théng tin vé Hoi Chiing Tourette

Thoéng tin vé cach thuic téi cé thé gia nhap TSAA
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Toi xin g6i kém s6 tién hién tang dugc tri thué
cho “Tourette Syndrome Association” dé gitup quy
t6 chuc trong né luc gitp ngudi bi dnh hudng bai
Ho6i Ching Tourette

D Théng tin vé cach thic toi c6 thé dé tai san lai
bang chuc thu cho TSAA

TSAA la Hoéi Ttr Thién vdi tu' cdch phdp nhdn ctia Cong Ty va dugc
mién thué GST

Hoi Chung
Tourette

Tourette Syndrome
Association of Australia Inc.
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